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101 班級課表(導師：許涵嵋) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

週會/晨光時間 

07:40~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

許涵嵋 

國語 

許涵嵋 

國語 

許涵嵋 

國語 

許涵嵋 

國語 

許涵嵋 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

許涵嵋 

多元文化 

董炯靈 

酷力樂 

數學 

許涵嵋 

數學 

許涵嵋 

體育 

李承憲 

操場 

課間活動/整潔活動 

10:00~10:20 

第三節 

10:20~11:00 

生活 

陳雯琤 

閩南語 

李增倫 

體育 

李承憲 

操場 

生活 

陳雯琤 

明日閱讀 

許涵嵋 

圖書館 

第四節 

11:10~11:50 

生活 

許涵嵋 

數學 

許涵嵋 

國語 

許涵嵋 

生活 

陳雯琤 

數學自主 

許涵嵋 

午餐 /放學 

11:50~12:30 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:30~14:10 
 生活 

陳雯琤 
   

第六節 

14:20~15:00 
 健康教育 

陳雯琤 
   

整潔活動 

15:00~15:15 

第七節 

15:15~15:55 
 生活 

許涵嵋 
   

放學 

15:55~16:10 
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103 班級課表(導師：張雙佳) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

週會/晨光時間 

07:40~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

張雙佳 

國語 

張雙佳 

國語 

張雙佳 

國語 

張雙佳 

國語 

張雙佳 

第二節 

09:20~10:00 

健康教育 

陳雯琤 

數學 

張雙佳 

數學 

張雙佳 

體育 

李承憲 

操場 

數學 

張雙佳 

課間活動/整潔活動 

10:00~10:20 

第三節 

10:20~11:00 

國語 

張雙佳 

體育 

李承憲 

操場 

多元文化 

鍾慧華 

酷力樂 

生活 

張雙佳 

閩南語 

李增倫 

第四節 

11:10~11:50 

數學 

張雙佳 

數學自主 

張雙佳 

生活 

張雙佳 

生活 

張雙佳 

明日閱讀 

張雙佳 

圖書館 

午餐 /放學 

11:50~12:30 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:30~14:10 
 生活 

董炯靈 
   

第六節 

14:20~15:00 
 生活 

董炯靈 
   

整潔活動 

15:00~15:15 

第七節 

15:15~15:55 
 生活 

張雙佳 
   

放學 

15:55~16:10 
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201 班級課表(導師：曾靜瀅) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

週會/晨光時間 

07:40~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

曾靜瀅 

國語 

曾靜瀅 

國語 

曾靜瀅 

國語 

曾靜瀅 

國語 

曾靜瀅 

第二節 

09:20~10:00 

多元文化 

楊玲 

酷力樂 

數學 

曾靜瀅 

閩南語 

李增倫 

健康教育 

陳淑婷 

數學自主 

曾靜瀅 

課間活動/整潔活動 

10:00~10:20 

第三節 

10:20~11:00 

數學 

曾靜瀅 

體育 

楊霈維 

操場 

數學 

曾靜瀅 

數學 

曾靜瀅 

體育 

楊霈維 

操場 

第四節 

11:10~11:50 

生活 

曾靜瀅 

生活 

曾靜瀅 

明日閱讀 

曾靜瀅 

圖書館 

生活 

曾靜瀅 

生活 

曾靜瀅 

午餐 /放學 

11:50~12:30 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:30~14:10 
 國語 

曾靜瀅 
   

第六節 

14:20~15:00 
 生活 

龍方蕙 
   

整潔活動 

15:00~15:15 

第七節 

15:15~15:55 
 生活 

龍方蕙 
   

放學 

15:55~16:10 
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301 班級課表(導師：楊淳芝) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

週會/晨光時間 07:40~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

楊淳芝 

國語 

楊淳芝 

國語 

楊淳芝 

國語 

楊淳芝 

國語 

楊淳芝 

第二節 

09:20~10:00 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

明日閱讀 

楊淳芝 

圖書館 

數學 

楊淳芝 

英語 

楊玲 

酷力樂 

數學 

楊淳芝 

課間活動/整潔活動 

10:00~10:20 

第三節 

10:20~11:00 

數學 

楊淳芝 

數學 

楊淳芝 

美勞 

盧敬恆 

美勞教室 

數學自主 

楊淳芝 

音樂 

李昕曄 

第四節 

11:10~11:50 

多元文化 

楊玲 

酷力樂 

健康教育 

楊霈維 

美勞 

盧敬恆 

美勞教室 

綜合活動 

楊穎雯 

閩南語 

李增倫 

午餐 /放學 

11:50~12:30 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

社會 

楊淳芝 

社會 

楊淳芝 
 

體育 

楊霈維 

操場 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

第六節 

14:20~15:00 

資訊 

楊淳芝 

電腦教室 

桌球(社團) 

李增倫 

桌球教室 

 社會 

楊淳芝 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

整潔活動 

15:00~15:15 

第七節 

15:15~15:55 

體育 

楊霈維 

操場 

桌球(社團) 

李增倫 

桌球教室 

 綜合活動 

楊淳芝 

玩出數學力 
楊淳芝 

放學 

15:55~16:10 
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303 班級課表(導師：楊穎雯) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

週會/晨光時間 07:40~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

體育 

楊霈維 

操場 

國語 

楊穎雯 

英語 

楊玲 

酷力樂 

國語 

楊穎雯 

第二節 

09:20~10:00 

國語 

楊穎雯 

數學 

楊穎雯 

健康教育 

楊霈維 

國語 

楊穎雯 

數學 

楊穎雯 

課間活動/整潔活動 

10:00~10:20 

第三節 

10:20~11:00 

美勞 

盧敬恆 

美勞教室 

國語 

楊穎雯 

閩南語 

李增倫 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

綜合活動 

董炯靈 

第四節 

11:10~11:50 

美勞 

盧敬恆 

美勞教室 

資訊 

陳雯琤 

電腦教室 

數學 

楊穎雯 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

音樂 

李昕曄 

午餐 /放學 

11:50~12:30 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

數學 

楊穎雯 

數學自主 

楊穎雯 
 綜合活動 

楊穎雯 

明日閱讀 

楊穎雯 

圖書館 

第六節 

14:20~15:00 

社會 

楊穎雯 

多采多姿(社團) 

李維 

美勞教室 

 
體育 

楊霈維 

操場 

社會 

楊穎雯 

整潔活動 

15:00~15:15 

第七節 

15:15~15:55 

多元文化 

楊玲 

酷力樂 

多采多姿(社團) 

李維 

美勞教室 

 社會 

楊穎雯 

英語 Fun 心學 
楊玲 

放學 

15:55~16:10 
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401 班級課表(導師：施孟綾) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

週會/晨光時間 07:40~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

社會 

施孟綾 

數學 

施孟綾 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

數學 

施孟綾 

健康教育 

楊霈維 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

施孟綾 

閩南語 

李增倫 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

社會 

施孟綾 

數學自主 

施孟綾 

課間活動/整潔活動 10:00~10:20 

第三節 

10:20~11:00 

體育 

楊霈維 

操場 

國語 

施孟綾 

國語 

施孟綾 

體育 

楊霈維 

操場 

綜合活動 

楊玲 

第四節 

11:10~11:50 

國語 

施孟綾 

社會 

施孟綾 

數學 

施孟綾 

國語 

施孟綾 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

午餐 /放學 

11:50~12:30 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

音樂 

李昕曄 

英語 

李承憲 

酷力樂 

 綜合活動 

陳孝淋 

國語 

施孟綾 

第六節 

14:20~15:00 

美勞 

李維 

美勞教室 

思緒迷宮(社團) 

黃彥超 

自然教室 

 
多元文化 

李承憲 

酷力樂 

明日閱讀 

施孟綾 

圖書館 

整潔活動 

15:00~15:15 

第七節 

15:15~15:55 

美勞 

李維 

美勞教室 

思緒迷宮(社團) 

黃彥超 

自然教室 

 
資訊 

施孟綾 

電腦教室 

樂學桌球 
李增倫 

放學 

15:55~16:10 
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403 班級課表(導師：龍方蕙) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

週會/晨光時間 07:40~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

龍方蕙 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

國語 

龍方蕙 

數學自主 

龍方蕙 

數學 

龍方蕙 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

龍方蕙 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

數學 

龍方蕙 

體育 

楊霈維 

操場 

體育 

楊霈維 

操場 

課間活動/整潔活動 10:00~10:20 

第三節 

10:20~11:00 

英語 

李承憲 

酷力樂 

數學 

龍方蕙 

綜合活動 

陳孝淋 

國語 

龍方蕙 

自然科學 

李承憲 

自然教室 

第四節 

11:10~11:50 

明日閱讀 

龍方蕙 

圖書館 

綜合活動 

楊玲 

閩南語 

李增倫 

國語 

龍方蕙 

資訊 

施孟綾 

電腦教室 

午餐 /放學 

11:50~12:30 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

健康教育 

楊霈維 

國語 

龍方蕙 
 

多元文化 

李承憲 

酷力樂 

社會 

龍方蕙 

第六節 

14:20~15:00 

音樂 

李昕曄 

PBL-STEM(社團) 

楊宗寰 

電腦教室 

 
美勞 

李維 

美勞教室 

社會 

龍方蕙 

整潔活動 

15:00~15:15 

第七節 

15:15~15:55 

社會 

龍方蕙 

PBL-STEM(社團) 

楊宗寰 

電腦教室 

 
美勞 

李維 

美勞教室 

ABC 拼音探險家 
陳雯琤 

放學 

15:55~16:10 
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501 班級課表(導師：傅昭穎) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

週會/晨光時間 07:40~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

健康教育 

楊霈維 

國語 

傅昭穎 

國語 

傅昭穎 

體育 

楊霈維 

操場 

國語 

傅昭穎 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

黃彥超 

數學 

黃彥超 

國語 

傅昭穎 

數學 

黃彥超 

數學自主 

黃彥超 

課間活動/整潔活動 

10:00~10:20 

第三節 

10:20~11:00 

自然科學 

傅昭穎 

自然教室 

社會 

傅昭穎 

數學 

黃彥超 

英語 

楊玲 

酷力樂 

美勞 

李維 

美勞教室 

第四節 

11:10~11:50 

自然科學 

傅昭穎 

自然教室 

閩南語 

李增倫 

自然科學 

傅昭穎 

自然教室 

社會 

傅昭穎 

美勞 

李維 

美勞教室 

午餐 /放學 

11:50~12:30 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

國語 

傅昭穎 

綜合活動 

楊玲 
 

資訊 

楊宗寰 

電腦教室 

明日閱讀 

傅昭穎 

圖書館 

第六節 

14:20~15:00 

英語 

楊玲 

酷力樂 

體育 

楊霈維 

操場 

 音樂 

許涵嵋 

數的奇幻之旅 

(社團) 

陳淑婷 

整潔活動 

15:00~15:15 

第七節 

15:15~15:55 

社會 

傅昭穎 

綜合活動 

傅昭穎 
 國際教育 

黃彥超 

數的奇幻之旅 

(社團) 

陳淑婷 

放學 

15:55~16:10 
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503 班級課表(導師：劉晴文) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

週會/晨光時間 07:40~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

劉晴文 

數學 

劉晴文 

健康教育 

楊霈維 

自然科學 

傅昭穎 

自然教室 

美勞 

李維 

美勞教室 

第二節 

09:20~10:00 

體育 

楊霈維 

操場 

國語 

劉晴文 

英語 

楊玲 

酷力樂 

自然科學 

傅昭穎 

自然教室 

美勞 

李維 

美勞教室 

課間活動/整潔活動 

10:00~10:20 

第三節 

10:20~11:00 

數學 

劉晴文 

綜合活動 

楊玲 

國語 

劉晴文 

數學 

劉晴文 

國語 

劉晴文 

第四節 

11:10~11:50 

綜合活動 

劉晴文 

國際教育 

劉晴文 

數學 

劉晴文 

國語 

劉晴文 

數學自主 

劉晴文 

午餐 /放學 

11:50~12:30 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

社會 

劉晴文 

自然科學 

傅昭穎 

自然教室 

 社會 

劉晴文 

英語 

楊玲 

酷力樂 

第六節 

14:20~15:00 

明日閱讀 

劉晴文 

圖書館 

社會 

劉晴文 
 

資訊 

楊宗寰 

電腦教室 

浯愛砌陶(社團) 

盧敬恆 

美勞教室 

整潔活動 

15:00~15:15 

第七節 

15:15~15:55 

閩南語 

李增倫 

體育 

楊霈維 

操場 

 音樂 

許涵嵋 

浯愛砌陶(社團) 

盧敬恆 

美勞教室 

放學 

15:55~16:10 
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601 班級課表(導師：黃家怡) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

週會/晨光時間 07:40~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

明日閱讀 

黃家怡 

圖書館 

閩南語 

李增倫 

國語 

黃家怡 

美勞 

李維 

美勞教室 

英語 

楊玲 

酷力樂 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

陳淑婷 

數學 

陳淑婷 

數學 

陳淑婷 

美勞 

李維 

美勞教室 

數學自主 

陳淑婷 

課間活動/整潔活動 10:00~10:20 

第三節 

10:20~11:00 

體育 

蘇益群 

操場 

自然科學 

黃家怡 

自然教室 

資訊 

楊宗寰 

電腦教室 

數學 

陳淑婷 

國語 

黃家怡 

第四節 

11:10~11:50 

社會 

黃家怡 

自然科學 

黃家怡 

自然教室 

社會 

黃家怡 

國語 

黃家怡 

社會 

黃家怡 

午餐 /放學 

11:50~12:30 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

綜合活動 

楊玲 

國語 

黃家怡 
 

自然科學 

黃家怡 

自然教室 

國語 

黃家怡 

第六節 

14:20~15:00 

綜合活動 

陳孝淋 

英語 

楊玲 

酷力樂 

 健康教育 

蘇益群 

說寫小超人 

(社團) 

董炯靈酷力樂 

整潔活動 

15:00~15:15 

第七節 

15:15~15:55 

音樂 

李昕曄 

體育 

蘇益群 

操場 

 國際教育 

黃家怡 

說寫小超人 

(社團) 

董炯靈 

放學 

15:55~16:10 



金城鎮賢庵國民小學 114 學年度第 1 學期 

603 班級課表(導師：鍾慧華) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

週會/晨光時間 07:40~08:20 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

鍾慧華 

國語 

鍾慧華 

國語 

鍾慧華 

國語 

鍾慧華 

國語 

鍾慧華 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

鍾慧華 

數學 

鍾慧華 

數學 

鍾慧華 

數學 

鍾慧華 

英語 

楊玲 

酷力樂 

課間活動/整潔活動 

10:00~10:20 

第三節 

10:20~11:00 

社會 

鍾慧華 

社會 

鍾慧華 

自然科學 

黃家怡 

自然教室 

美勞 

李維 

美勞教室 

數學自主 

鍾慧華 

第四節 

11:10~11:50 

健康教育 

蘇益群 

音樂 

李昕曄 

英語 

楊玲 

酷力樂 

美勞 

李維 

美勞教室 

明日閱讀 

鍾慧華 

圖書館 

午餐 /放學 11:50~12:30 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

綜合活動 

陳孝淋 

資訊 

楊宗寰 

電腦教室 

 國際教育 

鍾慧華 

閩南語 

李增倫 

第六節 

14:20~15:00 

自然科學 

黃家怡 

自然教室 

體育 

蘇益群 

操場 

 社會 

鍾慧華 

Scratch(社團) 

楊宗寰 

電腦教室 

整潔活動 

15:00~15:15 

第七節 

15:15~15:55 

自然科學 

黃家怡 

自然教室 

綜合活動 

楊玲 
 

體育 

蘇益群 

操場 

Scratch(社團) 

楊宗寰 

電腦教室 

放學 

15:55~16:10 

 


